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Uveden je cisty ¢as prednasky, moderovana diskuse probéhne po kazdé prednasce.
Zména programu vyhrazena.

13:00 Zah3ajeni

10 min  Zahajeni, zdravice hosti
12 min  PhDr. Martin Doktor: Cesky olympijsky tym 2023/2024
) MUDr. Jifi Neumann: Evropské hry Krakov 2023. Medicinské zabezpeceni.Personalni obsazeni.
15 min e S P
Materidlni a technické vybaveni akci v roce 2023
15 min  MUDr. Martina MareSova: Epidemiologicka situace v roce 2022 a vyhled v roce 2023.
15 min  Prof. MUDr. Jifi Beran, CSc.: Covid-19, co ndm vzal a co ndm dal?

Prestavka 15 min

20 min  Prof. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D: Myty a fakta z pohledu Centra postcovidové péce FNHK
25 min  MUDr. Jifi Dostal: Nové pfistupy k tréninku ve vrcholovém sportu
15 min  Tereza Hybska, MSc.: Fyziologické aspekty tréninku Zen v souvislosti s menstruacnim cyklem

Prestavka 15 min

15 min  PhDr.Markéta Musilové: Vyuziti kompenzacnich cviceni ve vrcholovém sportu

15 min Magr. Veronika Baldkova, Ph.D.: Role ¢lenl realiza¢nich tymd v oblasti psychologické pripravy
sportovcl

25 min  Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D.: Zdsady vyzivy v tymovych sportech - praxe ve vrcholovém sportu

Prestavka 15 min
Prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc., Doc. MUDr. Oldfich Vysata, Ph.D.: Metabolizmus a svalové funkce

20min- - moznosti ovlivnéni a objektivniho méreni

17 min Doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.: Jak molekuldrnim vodikem efektivné suplementovat vrcholové
sportovce?

12 min  Miroslav Vrastil: Molekuldrni vodik v praxi vrcholového veslare.

20 min Radovan Knap: Soucasné moznosti diagnostiky a tréninku vizualnich a kongnitivnich funkci ve

vrcholovém sportu

19:30 Vecere, spolecensky vecer

9:00 Dopoledni program
Adam Jarmar, Michal Botek, Michal Valenta, Barbora Sladdeckova, Filip Neuls, Jaroslav Vyhnanek:

12 min  Hodnoceni G¢inku molekuldrniho vodiku na priibéh zotaveni organismu po simulované chidzi
z kopce.
Michal Valenta,vMichal Botek, Jakub Krej¢i, Barbora Sladeckovd, Iva Klimesovd, Adam Jarmar, Pavel
15 min Grepl, Daniela Cunderlova: Vliv hydratace hydrogenovanou vodou na rozvoj oxidativniho posko-
zeni organizmu a bolestivosti dolnich koncetin v ddsledku 5km béZzeckého zatiZzeni u vytrvalostné
netrénovanych bézc ve véku 20-30 let.
. Pavel Grepl, Michal Botek, Jakub Krejci: Vliv inhalace molekuldrniho vodiku na odezvu aktivity
15 min . . . ) .
autonomniho nervového systému a saturaci krve kyslikem.
. Barbora Sladdeckovd, Michal Botek, Jakub Krej¢i, Michal Valenta: Vliv hydrogenované vody na
12 min : . . ) L o .
DOMS po simulovaném zavodnim dnu u elitnich plavcd s ploutvemi.
20 min  Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.: Otok plic pfi sportu: jenom plavci a potapéci?

Prestavka 15 min

Workshop v séle I. patro - DynaOptic: Ukézky technologif diagnstiky neurovizudlniho systému

10:00 a moznosti jeho optimalizace pro sportovni vykon

17 min  Doc. MUDr. Jifi Obenberger, CSc.: "Sportovni traumata z pohledu magnetické rezonance."
. MUDr. Pavel Melicheréik, Ph.D., Barna Milog, Klapkova Eva, Dunovska Katefina, Cepové Jana: Vliv
12 min ) ; Lo PR o
vitaminu K2 na lé¢bu kalcifikujici tendinitidy ramene
15 min Magr. Jdchym Kolar: Neurovizudlni trénink sportovce pohledem fyzioterapeuta v rémci konceptu
DNS.
5 min Adam Skoda: Farmakonutrice pro sportovce. Diagnostika Omega 3 index. Dilkazy podloZend

nutriéni intervence

Prestavka 15 min

10 min  Mgr. Martin Cizek, LL.M.: ADV CR - nezbytna sou¢ast ¢eského sportovniho prostiedi

17 min  MUDr. Tomds Broz: Novinky v oblasti antidopingu pro rok 2023

17 min  PharmDr. Zdenék Prochazka: Dopliiky stravy ve vrcholovém sportu z pohledu benefit/risk

12 min MUDr. Jan Hlaves, MUDr. Radovan Hnati¢, MUDr. FrantiSek Zamola, HealthyLongevity.clinic:

Vyuziti mitochondridlni mediciny k optimalizaci sportovniho vykonu.

Sal |. Patro: Workshop firmy Viamed, MUDr. Milo$ Barna: Ultrazvukova diagnostika ve sportovni

mediciné.

MUDr. Ales Kocar: Moznosti lé¢ebného vyuZiti systémové enzymoterapie v mediciné
se zamérenim na medicinu sportovni

Prestavka - obéd 40 min
13:10

17 min

10 min

Odpoledni program

MUDr. Jifi Dostal: Jak (ne)vysetfovat 0,3% populace

17 min  MUDr. Jakub Hefmanek: Sportovni traumatologie pro netraumatology

12 min  MUDr. Karolina Velebova: Tymovy |ékar - prace vseho druhu
17 min  MUDr. Bogna Jiravska Godula: Sportovni kardiologie pro nekardiology
15 min  Mgr. David Vrbicky: Péce o zavodni posaddku na Rally Dakar 2023

Prestavka 15 min
MUDr. Radovan Hnati¢, MUDr. Jan Hlaves, MUDr. Frantisek Zamola, HealthyLongevity clinic, Praha:

12 min Athletes leaky gut - Propustné stfevo u sportovcd - prehled Praha
19 i MUDr. Elena Pogrebniak, MUDr. Radovan Hnati¢, MUDr. Jan Hlaves, MUDr. Frantisek Zédmola : "Vliv
kontaminace téla tézkymi kovy na vykonnost profesiondlnich sportovcd”, HealthyLongevity.clinic
. Mgr. Lucie Krausova: Predstaveni nového antigravita¢niho trenazéru chize a béhu pro sportovce
5 min
od BTL.
10 min  MUDr. Jana Martinkova: Vyuziti laseru ve sportovni mediciné

5 min MUDr. Pavel Hronek: Vyhody Safe Laser v akutni i ndsledné péci - Mobilita a bezpecnost

5min  Mgr. Robert Vojtisek, MBA, Executive DBA: Nové pfenosné technologie pro sportovni rehabilitaci

Prestavka 15 min

17 min  PharmDr. Lucie Kotlarova, Inpharm: Postcovidovy Unavovy syndrom. Prevalence a moznosti écby.
12min  Mgr. Miroslav Sperk: Parasport jako terapeuticky prostiedek po Uraze
12 mi Mgr. Roman Suda: Klasifikace v parasportu - vysvétleni pojma, role klasifikdtord, nutnost vychovy
min B . e
narodnich klasifikatort v CR
10 min Ing. Jan Kereste§, CSc., NATURE LABORATORIES, s.r.o. : Negativni ionty a molekula Zivota, jejich

aplikace v dopliicich stravy.

19:30  Spolecensky vecer

9:00 Dopoledni program
Jacisko, Jakub MD; Ricci, Vincenzo MD; Mezian, Kamal MD, PhD; Giavener, Orhan MD; Chang,

10 min  Ke-Vin MD, PhD; Kara, Murat MD; Kobesova, Alena MD, PhD; Ozcakar, Levent MD: Mnemonics
and Metaphorical Videos for Detecting/Diagnosing Musculoskeletal Sonopathologies
Jacisko, Jakub MD; Mezian, Kamal MD, PhD; Guvener, Orhan MD; Ricci, Vincenzo MD; Kobesova,
10 min  Alena MD, PhD; Ozcakar, Levent MD: Mnemonics and Metaphorical Videos for Teaching/Learning
Musculoskeletal Sonoanatomy
15 min Dr. Michal Joshua Frana, MBA, MHA, LL. M: Diagnostika 3D Spine a tenzometrické hodnoty
v profesionalnim sportu.
15 min  Ing. Jakub Voleman: Kybernetickd bezpec¢nost v ordinaci

Prestavka 20 min

20 min  Prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.: Diabetes a sport.
20 min  Doc. MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D.: Bolesti oblasti paty
20 min  Doc. MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D.: ObtiZze prfedonoZzi

Prestavka 15 min
Mgr. lvana Hanzlikova, Ph.D., Bc. Kristyna KlimeSova, PhDr. David Smékal, PhD.: Mediotibialni

15w stresovy syndrom dle soucasnych vyzkuma.
Ing. Miroslava Novékovg, Ph.D., Ing. Jana Woronyczova, Bc. Katefina Cisafova a PaedDr. Emil Bolek,
15 min  CSc.: Hladina hepcidinu v tréninkové piipravé veslarl a veslafek - mozny marker pro sledovani
potreby doplnéni Zeleza v organismu.
. Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D., doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D., Mgr. Petr Krol: Sexualita ve
20 min . S . . .-
sportovnim prostredi - lze nastavit hranice bezpeci?
Hlavni poradatelé
medicinsky
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