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Uveden je ¢isty ¢as prednasky, moderovana diskuse probéhne po kazdé prednasce.
Zmeéna programu vyhrazena.

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA VE CTVRTEK 31.3. 2022

10 min

13:00 Zah3jjeni
7 min  Zahdjeni, privitdni hostd
10 min  Ing. Jifi Kejval: ZOH Beijing 2022 - Mission accomplished 7 min

20 min

15 min  PhDr. Martin Doktor: Zimni olympijské hry Beijing 2022
20 min  MUDr. Jifi Neumann: Zdravotnické zajisténi Ceského olympijského tymu na ZOH Beijing 2022

15 min

15 min  Magr. Lenka Matoskovd, Bc. Zbynék Sykora, MBA: Jaka byla zimni paralympidda Peking 2022? 19 mi
min
Prestavka 15 min pp—
20 min  MUDr. Martina MareSova: Bezpec¢nd cesta na ZOH do Pekingu. 19:30

Prestavka 15 min

Magr. Lenka Kovérova, Ph.D., MBA: EDIS - predstaveni vzdélavaci platformy VICTORIA VSC

Doc. MUDr. Jifi Obenberger, CSc.: Sportovni traumata z pohledu magnetické rezonance - vybrané
kazuistiky

Ing. Petr Bedndr, IBSA PHARMA s.r.o.: Flalgo - |éciva néplast s diklofenak epolaminem.

Prestavka 15 min

Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.: Zdravotni problematika freedivingu. Lékarskéd komise svazu potapécl
Ceskeé republiky.

PhDr. Petr Schlegel, Ph.D - ,Vyuziti Air Biku pro zatéZové testovani”

Ing. Jan Muhlfeit: MentaIni zdravi sportovcd.

MUDr. Jaroslav Vétvitka, Aneta Sobova, Katefina Novakova, Mgr. Lenka Matogkova, Ing. Milan
Skaba: Testovani na Covid-19 pfed ZOH a ZPH Beijing 2022

RNDr. Helena Jifincova: Problematika v rozhodovani o pozitivnim ¢ negativnim PCR testu na Covid
20 min 19 v zavislosti na pouzité metodé. Interpretace PCR pozitivity v kontextu dal3ich souvislosti. 9:00
Uvod do evoluce SARS Cov 2.

Prof. MUDr. Jifi Beran, CSc., MUDr. Jaroslav Vétvicka, MUDr. Premysl Rakosnik, Ing. Anabela Cizko-
20 min  va, Prof.MUDr. Libor Vitek: Vy3etreni a interpretace stanoveni protildtek proti Covid 19 u vrcholo- 12 min
vych sportovcd pred ZOH 2022.

20 min

12 min

~ S = 12 min
Prestavka 15 min '
30 min  Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.: Sou¢asnost a budoucnost oc¢kovéani proti Covid-19 (23l
20 min  MUDr. Hana Zelend, Ph.D.: Omikronem to nekon¢i, aneb co nds jesté Ceka....
12 min

Doc. MUDr. Maridn Hajdach, Ph.D.: Dllezitost volby metodiky testovani na Covid 19 pro praxi ve
vrcholovém sportu.

Prestavka 15 min

20 min

Spolecensky vecer

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA V SOBOTU 2.4.2022

Dopoledni program

Ing. Jan Florian: Porovnani Gcinku HIIT metod (vysoce intenzivni intervalovy trénink) na zménu
zdatnosti a sloZeni téla.

MUDTr. Ales Kocar Systémova enzymoterapie — vhodny ,pomocnik” sportovc(
MUDr. Robert Frei: Jak se jedlo pfi zimni olympiddé v Pekingu 2022?

Ing. Miroslava Novakova, PhD., Ing. Jana Woronyczovg, Bc. Véra Fajkusova, Dis., MUDr. Petr Hana,
PaedDr. Emil Bolek, CSc.: Hepcidin - zkuSenosti s diagnostikou nedostatku Zeleza u sportovcd.

Ing. Jana Woronyczov3, Ing. Miroslava Novakova, Ph.D., MUDr. Martin Leni¢ek, Ph.D., Milos Ba-
tovsky, PaedDr. Emil Bolek, CSc., prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc., prof. MUDr. Libor Vitek, PhD,
MBA: Elevace bilirubinu v séru vrcholovych sportovca.

Prestavka 15 min

15 min Moshe Druker, Lucie Krausova. Firemni pfedndska BTL: VyuZiti Balance Tutor k ziskani stability po 12 min

sportovnim poranénf 12 min
PharmDr. Jozef Sigka: Peptys, injekény roztok zalozeny na peptidech s nizkou molekuldrni hmot- 12 min
10 min  nosti (LWP) z hydrolyzovaného kolagenu na posilnéni a strukturdlni obnovu extra celuldrni matrix 12 min

pojivovych tkani.

40 min  Jednani Expertniho tymu COV. Nav&téva vystavuijicich firem.

15 min

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA V PATEK 1.4.2022 15 min

Dopoledni program 15 min

12 min  Jiff Pecina: MeddiAPPR, Moznosti digitalni mediciny 12 min

5min  JUDr. Ing. Jiff Janak: Antidoping a Antidopingovy vybor Ceské republiky v roce 2022
15 min  MUDr. Toma$ Broz: Novinky v oblasti antidopingu pro rok 2022.

10 min  MUDr. Tomas Broz: Problematika glukokortikoid( ve sportu.

Prestavka 15 min

20 min  PharmDr. Lucie Kotlérova: Vyzivové dopliiky

10 min  PharmDr. Zdenék Prochézka : Genovy doping (10 minut)

5min  PharmDr. Zdenék Prochazka: Biologicky pas sportovce (5 minut)

Prof. MUDr. Martin Haluzik, MUDr. Klara Sochorova: Diabetes mellitus 1.typu ve vrcholovém
sportu.

Prestavka 15 min

Daniela Chlibkov3, Tobids Goldschmidt: Validita prenosného analyzatoru VO2 pfi testovani vykonu

20 min

12 min a metabolismu v klidu a pfi zatézi

12 min Adam Skoda: FARMAKONUTRICE PRO SPORTOVCE. Diagnostika Omega3 index. Dlikazy podloZe-
na nutricni intervence.

12 min Mgr. Jana Hancova, MUDr. Milo$ Barna: Nové diagnostické postupy v ordinaci sportovniho a rehabili-

taciniho |ékare.

40 min  Workshop firmy Viamed, MUDr. Milo$ Barna: Ultrazvukova diagnostika ve sportovni medicing.

Prestavka - obéd 40 min

13:30 Odpoledni program
8 min PaedDr. Michal Hruby: FOTOBIOMODULACE, jeji pfinosy pro sportovce a fyzioterapeuty

Doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., RNDr. Jakub Krejci, Ph.D., Mgr. Barbora Sladdeckova, Mgr. Michal Valen-
30 min ta, PhDr. Iva KlimeSovéa: Nové perspektiva v rehabilitaci po Covid-19? Pozitivni facilita¢ni efekt inhalace
molekuldrniho vodiku na funkéni stav organismu.
Mgr. Michal Valenta, doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., RNDr. Jakub Krej¢i, Ph.D., Mgr. Barbora Sladecko-
va, PhDr. Iva Klimegova, Ph.D., Mgr. Markéta Sinclova: Vliv suplementace hydrogenovanou vodou na
Uroven vytrvalostniho bézeckého vykonu a pribéh ndsledné regenerace u netrénovanych muz( ve véku
20-30 let.
Mgr. Barbora Sladdeckova, doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., RNDr. Jakub Krej¢i, Ph.D., Mgr. Michal Va-
12 min  lenta: Vliv hydrogenované vody na reakci autonomniho nervového systému po intenzivnim plaveckém
tréninku.

12 min

MUDr. Robert Frei: Achillodynie.

PhDr. Iva Hnatova, PhD.: Poranéni kolene u fotbalistek.

Doc.MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D.: Komplexni poranéni karpu.
Doc.MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D.: Zlomeniny metakarpC a ¢lankd prstd.

Prestavka 15 min

Prof. MUDTF. Libor Vitek, PhD.: Uloha sacharid(i ve sportovni vyZivé.
PhDr. Mgr. Katefina Jurkova, PhD. Uloha bilkovin a tukd ve sportovni vyzivé
Doc. Michal Kumstat, PhD.: Syndrom RED-S (syndrom relativni defcience energie ve sportu)

Magr. Pavel Grepl, doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., RNDr. Jakub Krej¢i, Ph.D.: Vliv véku na autonom-
ni kardialni regulaci u pohybové aktivnich zen

Hlavni poradatelé
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