\ SY M p O Z | U M CASOW PROGRAM SYMPOSIA VE CTVRTEK 22.3.2018 15 min Magr. Lukas Klapék, MUDr. Miroslav Havrda: Komplexni posturometricko - podologické vysetreni,

S po rtovn " m ed i C Ilny 13:00 Zahéjem’ diagnostika a terapie u sportovce

Antonio Robustelli, MSc CSCS RTS, Kardioline: Foot pressure mapping in sport with sensorized

50 mi 4 5 COT ofi ZOH P h 5018 U5l insoles: practical applications for performance improvement and injury prevention.
min ravotni zabezpeceni pfi yeongChang
. ) MUDr. Robert Frei: Vysetfeni muskuloskeletalniho systému Prenosnym Synergy MSK™ Ultrasound
10 min  Mgr. Lenka Kovéfova, Ph.D., MBA: Servisni zabezpeceni TOP TEAMu COV - Gvod do bloku 20 min pristrojem.
() . v . .. . v p
15 min  Hynek Medficky, Ing. arch. Lenka Maierova: Svétlem k lepsimu vykonu 15 min MUDr. Miroslava Plchovéa: Muskuloskeletalni poskozeni u sportovcd - vyuZiti tropokolagenovych
ym p OZI u m 50 min Magr. Katefina Cervena, Doc. RNDr. Zdefika Bendova, PhD.: Praktické vyuziti chronobiologie pro MD injekdi, Institut sportovni mediciny, Liberec
aklimatizaci a optimalizaci vykonu Coffee Break 15 minut

~« -~ ~ Coffee Break 15 min 15 min  Magr. David Vrbicky: Terapie poranéni kolenniho kloubu v lednim hokej
s p 0 r ovn I m e I CI ny 20 min  Mgr. Radim Slachta: Nové moZnosti systému mySASY 10 min  MUDr. Miroslav Prochézka: Lasery IV. tfidy v neinvazivni medicing, rehabilitaci a sportu

Mgr. Petra Valouchovd, Ph.D., Mgr. Petr Kapecka: Preventivni diagnostika pohybového aparatu

20 min TR . 15 min MUDr. Roman Lehovec: Osetfeni chondralnich defektd metodou kultivovanych autolognich
\V@¥ 4 AV 4 a korekeni tréninkovy program chondrocyt@ NTC Chondrograft
a a s I ‘ ve ve 30 min  Jackson Corley: Incrediwear: nové technologie pro urychleni regenerace a rekonvalescence 10 min  Mar. Alena Valisova: Dynamicka intraligamentarni stabilizace: pokrok v terapii ruptury predniho
min

Coffee Break 15 min zkfizeného vazu

20 min  MUDr. Jifi Dostal: Praktické aspekty hypoxické pfipravy vrcholového sportovce 18:00 Zakonceni sekce

7
vrc h 0 l ove m s p o rtu 15 min  Doc. MUDTr. Jaroslav Pilny: Podvrtnuti hlezna - banalni poranéni. 19.30  Spolecensky vecer

10 min Mgr. Barbora Sladeckovd, PhDr. Michal Botek, Ph.D., RNDr. Jakub Krej¢i, Ph.D.,
Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.: Je Gnavovy protokol SAFT90 vhodny pro juniorské fotbalisty?

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA V SOBOTU 24. 3. 2018

A% 7
V I ro C n I |< PhDr. Michal Botek, Ph.D.; Bc. Miroslav Zak, Mgr. Barbora Sléde¢kova, RnDr. Jakub Krejdf,
[ ]

10 min  Ph.D. & PhDr. Iva Klimesova, Ph.D.: Hydrogenovana voda: mytus nebo tekutina budoucnosti neje-
nom pro vrcholové sportovce?

Zactatek sekce

- . Svatoslav Valenta, Rudolf Psotta, & Jakub Hrabal: Vliv suplementace kreatin monohydratu na
18:00 Zakonceni sekce 15 min intermitentni pohybovy vykon, bé&Zecky sprint, vertikalni vyskok a sloZeni téla u adolescentnich

. S fotbalistl
2 2 3 - 24 3 2 0 1 8 19:30  Spolecensky vecer
[} [} [} [} 15 min  MUDr. Ales Koc¢ar: Systémovéd enzymoterapie dalsi [écebné pripravky MUCOS

Mgr. Barbora Sladeckova, PhDr. Michal Botek, Ph.D., RNDr. Jakub Krej¢i, Ph.D.,

nglfte(\f CASOW PROGRAM SYMPOSIA V PATEK 23.3.2018 15 min Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.: Je inavovy protokol SAFT90 vhodny pro juniorské fotbalisty?
Coffee Break 15 minut

Jiti Herbert Prochazka, Michal Lehnert, Amr Zaatar, Mark De Ste Croix: Trénink, zranénfi
a programy prevence Uraz{ ve fotbale z pohledu trenér mladeze

20 min  Prof. MUDr. Libor Vitek, PhD, MBA: Preceriovana Uloha bilkovin ve sportovni vyZivé 15 min
10 min  Ing. Lukds Roubik: Moderni pohled na sportovni vyZivu - Institut Moderni VyZivy.

) . . 15 min  MUDr. BroZz Tomas, MUDr. Slaby Krystof SCAT - verze 5.
15 min  PhDr. Andrea Pavova (Rysankova), Ph.D.: VyuZziti akupunktury ve sportovni mediciné

) ) L ) ) 20 min  Miloslav Sindelar: Aktualni stav elektronické zdravotni dokumentace sportovc( - ALL-IMP
10 min  Mgr. Alena ValiSova: Soucasné poznatky v rehabilitaci tendinopatie

. 15 min  Magr. Lucie Machova, Doc.MUDr. Pavel Stejskal, CSc.: Respiracni trénink a jeho moznosti.
Coffee Break 15 minut " z

: . : —— 12:00 Zakonceni symposia
15 min  MUDr. Rébert Filep: Bolesti slabin u Sportovcov - nova klasifikacia.

Magr. Veronika Jirkova: Vliv silového tréninku na reedukaci hybnosti kolenniho kloubu u pacientd po
plastice predniho zkfizeného vazu.

10 min

15 min MUDr. Martin Komzak, Ph.D., MUDr. Hatem Sanalla, Prof. MUDr.Radek Hart, Ph.D., FRCS: Aug- Hlavni poradatelé

mentace BT Stepem z m. quadriceps femoris pfi feSeni Uponové tendinopathie Achillovy Slachy

15 min  MUDr. Jana Martinkova: Ortézy a jejich vyuZiti ve sportu

Coffee Break 15 minut
medicinsky

20 min  Doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D. Vyuziti arteficidlni hypoxie ve sportovni pfiprave. )
o e Ioone e ool ert “y  EEICENTRUM team
) CENTRUM Wom

MUDr. Jifi Dostal: Myty a realita hypoxické pfipravy sportovce

15 min  Dominik Kodras: Silova a kondi¢ni pfiprava sportovcd a vyznam spanku. PEHYBOVE MED Cin

8 min  Firemni pfedndska Madisson Plosina HUBER 360 - rehabilitace, fitness a diagnostika

12:30  Zakonceni sekce

12:30-13:30 Obéd Golf & Spa

KUNETICKA HORA
13:30 Zacatek sekce D

15 min  MUDr. Frantisek Zédmola: Kdyz k ndm geny promlouvaji ve sportu...
15 min  Doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.: Sportovni genomika - cesta k individualizovanému tréninku
15 min  PhDr. Jifi Slédr: Pro¢ sportovci vyhravaj

Magr. Lenka Kovérova, Ph.D., MBA, David Panek: Analyza subjektivniho a objektivniho vnimani

15 min | SN Ll . L. ) . ) N
> Unavy vcetné monitoringu EEG aktivity v zavislosti na vykonnosti sportovctd

& Pardubicky kraj

Magr. Eva Smahelova: Vyznam holistické diagnostiky ve fyzio praxi

Coffee Break 15 minut
- Workshop: TMG-BMC Ljubljana, Slovenia: Tensiomyografie
- neinvazivni kvantifikace funkce svall

Uveden je ¢isty Cas prednasky, moderovana diskuse probéhne po kazdé prednasce. Zména programu
vyhrazena.



