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Dritec

Uveden je cisty ¢as prednasky, moderovana diskuse probéhne po kazdé prednasce.

Zména programu vyhrazena.

13:00 Zah3jeni, zdravice hosti
20 min Ing. Jifi Kejval: Télesna zdatnost mladeze a budoucnost sportu

PhDr. Martin Doktor: Olympijska Pafiz a pripravy Ceského olympijského tymu
na Hry XXXIII. olympiddy

MUDr. Jifi Neumann: Zdravotni zabezpeceni Her

Prof. MUDr. Jifi Beran, CSc.: Zdravotni doporuceni pro Pafiz 2024

Ing. Duéan Machacek, Mgr. Martin Cizek: Aplikace Cisty sport

Prestavka 20 min

MUDr. Jiri Dostal: Kazuistiky pouziti ndvykovych latek ve sportu

Magr. Terezie Mullerova: Trendy v ndvykovych latkach v kontextu sportu

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D.: Soucasné moznosti dlouhodobého monitoringu
hladiny krevni glukézy ve vrcholovém sportu

MUDr. Jifi Dostal: Soucasny pohled na metodiky vyuzivani vysokohorské pripravy

Magr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA, LL.M.: Goals4victory - aplikace pro stanovovani
a fizenf cilé ve vrcholovém sportu

15 min

15 min
15 min

15 min

12 min
13 min

15 min
15 min
170 min

MUDr. Jifi Dostal, Ing. Dusan Machacek, Projekt Védecko-vyzkumné podpory ceské
reprezentace. Predstaveni, cile, ambice a konkrétni kroky v roce 2024

Prestavka 15 min
15 min

15 min

MUDr. Ester Hladikova: Reprodukéni zdravi sportujicich zen
15 min  MUDr. Jan Zapletal: Sport a Zena - ZpUsob porodu a vliv na vrcholovy sport
MUDr. Robert Valka: UZinové syndromy ve sportu

PhDr. Markéta Musilova: Hypermobility ve vrcholovém sportu

Mgr. Drahomira Sedmidubska: Urazy a fyzioterapie v judu

19:30 Vecere, spolecensky vecer

15 min
15 min

15 min

9:00 Dopoledni program
MUDr. Miroslav Havrda, Podiatricka klinika Hradec Kralové - Détskd noha a barefoot

Magr. et Bc. Pavla Rybova: Patofyziologické aspekty béhu vedouci k incidenci
rlstovych bolesti pat a kolen - pohybova a ortotickd terapie

MUDr. Sarka Duchackova: "LOVE and PEACE" - staronova strategie lé¢by akutnich
sportovnich poranéni

15 min

15 min

15 min

15 min

Ing. Pavel Suchy: Medical EMS - osvédcend technologie v novém pojetf
PhDr. Michal Pavlech, SIROWA: Infra reflect - inovativni technologie, kterd pomaha
Magr. Lucie Krausova: Kryoterapie — bezobsluzna i dynamickéd aplikace v jednom

Prestavka 15 min

10 min
5 min

10:00 Workshop BTL - Spiroergometrie, MUDr. Milos Matous, sél |. patro

15 min  MUDr. Pavel Neckar, Ph.D.: Poranéni chrupavky pohledem télovychovného |ékare

10 min MUDr. Jana Martinkova: Systémova enzymoterapie a jeji vyuZiti ve sportovni
mediciné

20 min  MUDr. Bogna Jiravska Godula, MUDr. Otakar Jiravsky: Kardiologie pro nekardiology

15 min MUDr. Krystof Slaby, MUDr. Tomas Broz: Novinky v posuzovani mozkovych komoci
ve sportu

15 min  MUDr. Michal Prochazka: Syndrom relativniho nedostatku energie ve sportu - REDs

Sal I. Patro: Workshop firmy Viamed, MUDr. Milos Barna: Ultrazvukova diagnostika

ve sportovni mediciné

10 min  Anna Pisz, Ph.D., BTL: VyuZiti EMG v sportovni rehabilitaci a diagnostice sportovcd

Prestavka — obéd 40 min

13:30 Odpoledni program
MUDr. Tomas Broz: Novinky v oblasti antidopingu pro rok 2024 - zdkaz Tramadolu

20min -\, obdobr pfi soutezi
. PharmDr. Zdenék Prochazka: Doplriky stravy ve vrcholovém sportu
15 min . g
- kauza hradeckych hokejistl
10 min  RNDr. Pavel Suchdnek: Orthomol - optimalni suplementace u sportovcl

PharmDr. Lucie KotladFova: VyZiva a sport - prevzato ze 7. Sportovniho Sympozia
v Koliné nad Rynem dne 6.1.2024

MVDr. Pavel Lakomy: Vznik a rozvoj vodikové terapie
Prestavka 15 min
MUDr. Karolina Velebové: Mlady sportovec - osteochondrosa, avulze, apophysitis

15 min

15 min

15min -~ ro gim dal Eastéjid

15 min  MUDr. Petr Hoza, MBA: Diferencidlni diagnostiky bolesti kolene a kyc¢le u déti

15 min  MUDr. Robert Frei: Zachovné oSetfeni menisku

10 min Do;. MUDr. Jifi Obenberger, CSc. : Mechanismy poranéni predniho zkiizeného vazu
u sjezdarl Svétového poharu

15 min  MUDr. J. Martinkova: Funkéni poruchy v oblasti panve

Prestavka 15 min
Ing. Miroslava Novakov3, PhD., Ing. Jana Woronyczova a PaedDr. Emil Bolek, CSc.:

15 min Kortizol a testosteron ve slinach — aplikace v monitorovani tréninku v hypoxickém
prostredf
15 min Magr. Jakub Novak Ph.D. - ZvySovani funkéniho prahu
z pohledu rehabilitace a tréninku
. Mgr. Martin Dvoracek: Trénink dychacich svald u profesiondlnich sportovcd
15 min .
z pohledu EBM a klinické praxe
15 min  Mgr. Petr Sadek: Silovy trénink v rané rehabilitaci sportovnich trazd
PhDr. Gabriela Kloudova: Biofeedback - vyuziti ve sportu
20 min Ing. Jan Muhlfeit: Mentalni pfiprava sportovcl pred a béhem OH

19:30 Spolecensky vecer

9:00 Dopoledni program
Dr. Michal Joshua Frana MBA, MHA, LL. M.: Ovlivnéni tlakovych sil aplikaci

12 min Dynamické neuromuskularni stabilizace u ploché nohy dospélého ¢loveka
20 min Doc. Jaroslav Pilny: NejcastéjsSi postizeni vznikajici pfi sportovnim lezeni
15 min  MUDr. Roman Fano: Zlomeniny os navicularis u déti

Doc. MUDr. Martin Komzak, Ph.D.: Kdy je vhodné pri nahradé predniho zkrizeného
15 min vazu kolenniho kloubu sportovce rekonstruovat i anterolateralni vaz?
- biomechanicka studie

15 min  Mgr. lvana Hanzlikova, Ph.D.: Rehabilitace tenisového lokte dle soucasnych poznatk{

Prestavka 15 min

PhDr. Miroslav Dobes, PaedDr. Petra DobeSova: Moznosti fyzioterapeutické
intervence v raném (akutnim) pourazovém/ pooperacnim obdobi

Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.: Barotraumata pfi potdpéni

MUDr. Frantisek Zamola: Mykotoxiny, jejich vliv na vykonnost sportovcl
a diagnostika

15 min
15 min
15 min

Martin Rohrich: Digitalni analyza pohybové zatéze

20 min L . .. PP
a neurokineticka odezva organismu pfi vysoké zatézi
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