Symposium

sportovni mediciny

CASOVY PROGRAM SYMPOZIA V PATEK 21. 3. 2014

PhDr. M. Doktor: Ohlédnuti za XXIl. ZOH SOCHI 2014 z hlediska vedeni
Ceského olympijského tymu.

9:15 MUDTr. J. Vétvicka: Zdravotni péce a ¢innost medical tymu na ZOH SOCHI 2014 ;

9:00

Mgr. M. Polak: Zmény ,Svétového antidopingového kodexu” platné od

e 1. ledna 2015 (schvalené na kongresu WADA 2013 v Johannesburgu

9:50 Olav Spahl, DOSB (Némecky olympijsky vybor): Anti-Doping and Whereabouts i
’ for German Olympic Team

10:25 MUDr. J. Martinkova: Statistika poskozeni pohybového aparatu u hracek
. |

extraligového tymu odbijené

10:45 -11:15 Prestavka

11:15 Doc. MUDr. M. Handl: Lécba poSkozeni chrupavky u sportovcd.

MUDr. M. Krochmalski (Polsko, LodZ): ,CD positive stem cells in the treatment
11:35 of sport injury and other locomotion system diseases and injuries - single center
" experience In over 200 patients”

Bc. P. Strnad, PhDr. K. Kuba: ZkuSenosti v [é¢bé svalovych poranéni ve vrcholo-
vém sportu + Mozné priciny a diagnostika, Lécba a doba navratu do plné zatéze

12:35 - 13:40 PFestavka na obéd

-4 13:40 MUDr. M. Matous: Stav a funkce dechového systému u vrcholovych sportovc(

12:10

14:00 PhDr. M. Botek: Variabilita srdecni frekvence jako ukazatel trénovatelnosti

Magr. K. Kudlackova: Zakladni komponenty mentalniho tréninku sportovcd

14:20 » . .
Vv pfipravé na vrchol sezony

Magr. M. SafaF, PhD.: Posuzovani efektu psychologické pfipravy u vrcholovych

14:35 .
sportovcd

14:55 PhDr. J. Slédr: Psychické priciny vykonnostniho selhdvani sportovcd

15:15-15:45 Prestavka
15:45 PhDr. M. Jelinek: Mentalni koucink v praxi
16:10 PhDr. T. Gursky, PhD.: Vyuzitie koucingu v trenérskej praxi

16:30 Barnys: Celadrin - vhodné chondroprotektivum pro vyuziti ve sportu

Mgr. L. Kovarova: Vliv pfipravku Ventolin Inhaler N na vytrvalostni vykon
u sportovcl bez diagnézy astmatu

16:55 MUDr. J. Vétvicka: Produkty firmy NUTREND vyuzitelné pfi sportu

17:05 Hospimed - Moderni pfistroje ve fyzikalni terapii sportovcd.

16:40

17:15 Magr. Z. Biborova: Fyzioterapie ve freestylovych disciplindch

Mgr. D. Vrbicky, MUDTr. J. Vétvicka: Evidence péce fyzioterapeutd na vrcholnych
sportovnich akcich

17:40 Konec patecniho programu

17:30
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10:15
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Prof. Ing. V. Bunc: Nové sméry a moznosti diagnostiky sportovniho vykonu na
FTVS UK Praha

MUDr. J. Dostal: Nové metody ve funk¢ni diagnostice

Mgr. M. Musalek: Méfeni morfologickych znak(d - somatotypu a diagnostika
motorického véku ve vrcholovém sportu.

Mgr. M. Semerad: Bioimpedance v pfipravé atletd.

MUDr. Katerina Smiskova: Kauzalni [écba vyhfezu meziobratlového disku
u sportovct

10:30 - 11:00 Prestavka

11:00

11:10
11:40

J 11:55

ThermaCare Pfizer - Nefarmakoidni Uleva od bolesti zad a krku.

PharmDr. Z. Prochdzka, Edukafarm: Novinky ve sportovni farmakologii,
zkusenosti s MD terapii a infusnim vitaminem C

Mgr. D. Vrbicky: Kompenzacni aktivity v rychlostni kanoistice a jejich vyuziti
vostatnich sportech

Mgr. M. Truc: Vliv nestability hrudni a bederni patefre na pretizeni akralnich ¢asti
chodidel.

12:20 - 13:20 Prestavka na obéd

13:20
13:50

14:10

14:30

14:50

Prof. MUDTr. J. Blahos, DrSc.: Unavové zlomeniny u sportovcl - pohled osteologa
MUDr. J. Martinkova: Unavové zlomeniny - klinika, diagnostika, |é¢enf

MUDT. R. Frei: Unavové zlomeniny u sportovcd - rizikové faktory, diagnostika
a |éCebny algoritmus.

MUDr. D. Bélik: Farmakologické ovlivnéni kostniho metabolismu.

JUDr. F. Fiala, MUDr. D. Kolafova: Casna diagnostika a cilen terapie - zaklad
komplexni péce o vrcholové sportovce

Ukonéeni sympozia
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