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Časový program sympozia v pátek 21. 3. 2014

9:00
PhDr. M. Doktor: Ohlédnutí za XXII. ZOH SOCHI 2014 z hlediska vedení  
Českého olympijského týmu.

9:15 MUDr. J. Větvička: Zdravotní péče a činnost medical týmu na ZOH SOCHI 2014

9.30
Mgr. M. Polák: Změny „Světového antidopingového kodexu“ platné od  
1. ledna 2015 (schválené na kongresu WADA 2013 v Johannesburgu

9:50
Olav Spahl, DOSB (Německý olympijský výbor): Anti-Doping and Whereabouts  
for German Olympic Team

10:25
MUDr. J. Martinková: Statistika poškození pohybového aparátu u hráček  
extraligového týmu odbíjené

10:45 – 11:15     Přestávka
11:15 Doc. MUDr. M. Handl: Léčba poškození chrupavky u sportovců.

11:35
MUDr. M. Krochmalski (Polsko, Lodž): „CD positive stem cells in the treatment  
of sport injury and other locomotion system diseases and injuries – single center 
experience In over 200 patients“

12:10
Bc. P. Strnad, PhDr. K. Kuba: Zkušenosti v léčbě svalových poranění ve vrcholo-
vém sportu + Možné příčiny a diagnostika, Léčba a doba návratu do plné zátěže

12:35 – 13:40     Přestávka na oběd
13:40 MUDr. M. Matouš: Stav a funkce dechového systému u vrcholových sportovců

14:00 PhDr. M. Botek: Variabilita srdeční frekvence jako ukazatel trénovatelnosti

14:20
Mgr. K. Kudláčková: Základní komponenty mentálního tréninku sportovců  
v přípravě na vrchol sezóny

14:35
Mgr. M. Šafář, PhD.: Posuzování efektu psychologické přípravy u vrcholových  
sportovců

14:55 PhDr. J. Šlédr: Psychické příčiny výkonnostního selhávání sportovců

15:15 – 15:45     Přestávka
15:45 PhDr. M. Jelínek: Mentální koučink v praxi

16:10 PhDr. T. Gurský, PhD.: Využitie koučingu v trenérskej praxi

16:30 Barnys: Celadrin - vhodné chondroprotektivum pro využití ve sportu

16:40
Mgr. L. Kovářová: Vliv přípravku Ventolin Inhaler N na vytrvalostní výkon  
u sportovců bez diagnózy astmatu

16:55 MUDr. J. Větvička: Produkty firmy NUTREND využitelné při sportu

17:05 Hospimed - Moderní přístroje ve fyzikální terapii sportovců.

17:15 Mgr. Z. Biborová: Fyzioterapie ve freestylových disciplínách

17:30
Mgr. D. Vrbický, MUDr. J. Větvička: Evidence péče fyzioterapeutů na vrcholných 
sportovních akcích

17:40                     Konec pátečního programu
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9:00
Prof. Ing. V. Bunc: Nové směry a možnosti diagnostiky sportovního výkonu na
FTVS UK Praha

9:30 MUDr. J. Dostál: Nové metody ve funkční diagnostice

9:50
Mgr. M. Musálek: Měření morfologických znaků - somatotypu a diagnostika
motorického věku ve vrcholovém sportu.

10:05 Mgr. M. Semerád: Bioimpedance v přípravě atletů.

10:15
MUDr. Kateřina Smíšková: Kauzální léčba výhřezu meziobratlového disku  
u sportovců

10:30 – 11:00     Přestávka
11:00 ThermaCare Pfizer - Nefarmakoidní úleva od bolesti zad a krku.

11:10
PharmDr. Z. Procházka, Edukafarm: Novinky ve sportovní farmakologii,
zkušenosti s MD terapií a infusním vitaminem C

11:40
Mgr. D. Vrbický: Kompenzační aktivity v rychlostní kanoistice a jejich využití  
vostatních sportech

11:55
Mgr. M. Truc: Vliv nestability hrudní a bederní páteře na přetížení akrálních částí
chodidel.

12:20 – 13:20     Přestávka na oběd
13:20 Prof. MUDr. J. Blahoš, DrSc.: Únavové zlomeniny u sportovců - pohled osteologa

13:50 MUDr. J. Martinková: Únavové zlomeniny - klinika, diagnostika, léčení

14:10
MUDr. R. Frei: Únavové zlomeniny u sportovců - rizikové faktory, diagnostika  
a léčebný algoritmus.

14:30 MUDr. D. Bělík: Farmakologické ovlivnění kostního metabolismu.

14:50
JUDr. F. Fiala, MUDr. D. Kolářová: Časná diagnostika a cílená terapie - základ
komplexní péče o vrcholové sportovce

15:20                     Ukončení sympozia


