4 SYMPOZIUM

sportovni mediciny

Sympozium
sportovni mediciny
a dalsich véd ve

vrcholovém sportu
VII. rocnik

21.3.-23.3. 2019

Dritec

Uveden je ¢isty Cas prednasky, moderovana diskuse probéhne po kazdé prednasce. Zména programu

vyhrazena.

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA VE CTVRTEK 21. 3. 2019

13:00 Zahjjeni

20 min  MUDr. Jifi Dostal: Vysokohorska a hypoxicka pfiprava - rok poté

15 min  MUDr. Miroslav Havrda: Vyuziti PC podobarometrie nejen u sportovcd
15 min  Mgr. Michal Polak: Doping v Rusku
15 min  RNDr. Jan Chlumsky: Novinky v antidopingu v roce 2019

Coffee Break 20 min

15 min  Ing. arch. Lenka Maierova, Ph.D., Mgr. Katefina Cervend, Ph.D.: Vliv svétla na fyzickou vykonnost

Mgr. Barbora Slddeckovd, B., Botek, M., Valenta, M., Krejci, J.: Vliv silového tréninku na variabilitu

10 min srdecni frekvence a subjektivné vnimanou Unavu
10 min  Mgr. Tomas Dostal: Vliv nizko-sacharidové diety na sportovni vykon

MUDr. Karolina Bilkova, Mgr. David Vrbicky: Pét nej¢astéjsich sportovnich poranéni - jejich diagnos-

15 min tika a lécba

10 min  MUDr. Daniel Bélik: High ankle sprain u hokejového brankare - kazuistika

Coffee Break 20 min

15 min  Doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D.: Restrikce pfijmu sacharid( ve sportu

10 min  MUDr. Daniel Bélik: Nova naplast pro |é¢bu akutnich podvrtnuti 8 zhmozdéni
10 min  Dominik Kodras: Silovy trénink v rémci prevence a rehabilitace po zranéni ACL
10 min  Ing. Tomas Svoboda: STENDO® HIGH TECH(NOLOGY)® (BTL) Unikatni kardiovaskularni cviceni

5min  RNDr. Petr Ry3$avka: Strevni mikrobiom a zdravi sportovce (Medipharmavision)

18:10 Zakonceni sekce
19:30  Spolecensky vecer

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA V PATEK 22. 3. 2019

Zacétek sekce

10 min  Jana Vanéakova: Sportovni psychologie ve Spanélsku, vyzkum a praxe
10 min  PhDr. Jiff Slédr: Brainstorming vykonnosti
10 min  Magr. Lucie Machova: Interpretace spirometrickych dat z pohledu fyzioterapeuta

PhDr. lva Klimesov4, Ph.D., ., Krejci, J., Botek, M., Pansk3, S., Neuls, F, Slddeckovd, B., Valenta, M.
10 min  Rozdil mezi subjektivnim hodnocenim pitného reZzimu a laboratornim ukazatelem stavu hydratace
u neslysicich sportovcl

10 min  RNDr. Jitka HorejSova: Biochemické zdravi a sport

Coffee Break 20 minut

15 min  MUDr. Jana Martinkova: Vrhacské rameno

13 min  Doc.PhDr. Michal Botek, Ph.D.: Hydrogenovana voda - Gc¢inky a potencidl ve sportu
10 min  MUDr. Toma$s Broz: Postkomo¢ni syndrom u sportovce (obecny prehled problematiky)
170 min  MUDr. Zuzana Vodic¢kova: Postkomocni syndrom u sportovce z pohledu lékafe ORL

10 min  MUDr. Tomas Vrbica: Postkomoc¢ni syndrom u sportovce z pohledu rehabilita¢niho [ékare.

Coffee Break 20 minut

RNDr. Jakub Krej¢i, Ph.D., Botek, M.: Nové vyuZiti ¢asovych ukazateld variability srdecni frekvence
v tréninkové praxi

Mgr. Radim Slachta, Ph.D.: Vyuziti SA HRV (mySASY) v reélni tréninkové praxi - od sledovanf dlou-
hodobych zmén tréninkové kapacity po ladéni aktudlni sportovni formy

10 min

10 min

10 min  MUDr. Martin Komzak, Ph.D.: Praktické aspekty vyuZiti tensiomyografie v ambulanci sportovniho |ékare
10 min  MUD. Pavel Neckar: Navrat ke sportu po svalovém poranéni — Tensiomyografické testovani

10 min  MUDr: Oldfich Vysata: Objektivni méreni svalové sily a Unavy

12:30  Zakonceni sekce

12:30-13:30 Obéd

13:30 Zacétek sekce

PhDr. Martin Doktor: Stav pfiprav na Hry XXXII. Olympiddy v Tokiu

10 min MUDr. Renata Varekova, Ph.D., Lehnert, M.: Funkéni poruchy pohybového systému ve vztahu ke
zranéni u mladych sportovct
MUDr. Ivan Krupa: Akupunktura ve vrcholovém sportu
Prof. MUDr. Jaromir Astl: Omega 3 kyseliny a zanéty hornich cest dychacich.

MUDr. Frantisek Zdmola: Vyznam analyzy DNA pro vrcholovy sport

Coffee Break 20 minut

- Workshop: Compek v suterénni ordinaci

MUDr. Radek Kebrle, Mgr. Milada Kukackova: Komplexni reSeni tézkého Grazu ruky u vrcholového

it sportovce

Doc. MUDr. Jifi Obenberger, CSc.: Mechanismy ruptury predniho zkfizeného vazu u zadvodnikd
Svétového poharu v alpskych disciplindch

Doc. MUDr. Jifi Obenberger, CSc. a MUDr. Ing. Toma$ Viték, PhD.: Problematika predniho zkfizené-
ho vazu z pohledu magnetické rezonance

10 min

10 min

10 min  Mgr. Katefina Honova: Moderni techniky v oSetfovani zranéni meékkych tkani a jizev

Coffee Break 20 minut

Mgr. Michal Valenta, Michal Botek, Barbora Sladeckova, Jakub Krej¢i: Vliv hydrogenované vody na
odpovéd organizmu na intenzivni silové zatizeni

15 min

10 min  MUDr. Vlastimil Voracek: Vyznam hladiny kyseliny mocové ve sportu
10 min  Mgr. Katefina Honova: PHYSIOBOOK - individualizace kompenzace ve sportu.

60 min  Ing. Jan Mihlfeit: Odemykani lidského potencidlu pro sportovce

18:45 Zakonceni sekce
19.45  Spolecensky vecer

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA V SOBOTU 23. 3. 2019

Zacétek sekce

Doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D., Mgr. Daniela Chlibkova, Ph.D., Ing. Josef Bednér, Ph.D.,
PhDr. Hana Lepkova: Podil vybranych motivacnich faktord na vykonnosti ve vytrvalostnim sportu

10 min

. MUDr. Jan Hiblbauer, Jifi Kilingr, Jan Marsalek, MSc.: Spolupréace |ékafe fyziologa a trenéra pfi
10 min . o S . S

diagnostice limitaci sportovniho vykonu a jejich odstrafiovani

10 min  Doc. MUDT. Jaroslav Pilny, Ph.D.: Urazy metakarp( a prstd ruky

10 min  Mgr. Markéta Sasinova: Zrakovy trénink a jeho vyuZiti ve sportu.

10 min  MUDr. Petr Neoral, Ph.D.: Praktické vyuziti kolagenovych injekci u sportovcd

Coffee Break 20 minut

20 min  Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.: Jak kompenzovat stres? — Nejlépe sportem

Magr. Michal Kumstét, Ph.D. Posouzeni tcinku vybranych nutri¢nich a regeneracnich prostredkd na

Uil sportovni vykon.

MUDr. Marta Honzikovd, MUCOS: Systémova enzymoterapie jako soucdst komplexni |é¢by poruch

10/min pohybového aparatu

20 min  RNDr. Pavel Suchdnek: Vztah vyzivy a suplementace u mladého vrcholového sportovce

11:55 Zakonéeni symposia, pfesun na start I. Roéniku béhu zdravotniku
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