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Predpoklddana délka diskuse by neméla presdhnout v prdméru 3 minuty.
Programovy feditel MUDr. Jaroslav Vétvicka, 777 781 026. Zména programu vyhrazena.

10 min  Zahajeni symposia, MUDr. Vétvicka, MUDr. Neumann, Prof. Botek, Prof. Kolar
40 min  Vystoupeni zastupcl vrcholnych autorit (MSPZ, NSA, COV, CUS, CSTL)

10 min  PhDr. Martin Doktor: Zimni olympijské hry Milano Cortina 2026

10 min  MUDr. Jiff Neumann: Zdravotni zabezpeceni COT ZOH Milano Cortina

10 min  PhDr. Gabriela Kloudova: Sportovni psychologové na ZOH

10 min  MUDr. Brano Delej: Zdravotnické zabezpeceni SOT na ZOH MI Co
Prestavka 15 min

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ing. Dusan Machacek, MUDr. Jifi Dostal: Souhrnna informace
z HPP 2025 a vyhled v roce 2026

5min Doc. MUDr. Jan Hajer, Ph.D.: Nova koncepce péce o sportovce

60 min

Ing. Miroslava Novékova, Ph.D.: Variabilita hormond kortizolu a testosteronu ve slinach

Ll u sportovcl na 4 rdznych tréninkovych kempech

MUDr. Barbora Kalendova: Diagnostika a terapie zatézi indukované obstrukce laryngu
u elitnich sportovcd

Prestavka 15 min

12 min Ing. Matylda Malad: CGM ve vrcholovém sportu: individualizace nutri¢ni strategie

12 min

15 min  MUDr. Jaroslav Vétvitka: Datova analyza biomarkerd s vyuZzitim Al-LLM

MUDr. Petr Vait: Moderni moznosti testovani krevnich biomarkerd (nejen) ve vrcholovém

10 min sportu a jejich dopad na vykon. Firemni sdéleni blooberry

MUDr. Milan Vahovi¢: Lamomedic - nizkomolekuldrne peptidy v lie¢be tendinopatif

8 min o
a entezopatii Sportovcov

15 min  Prof. MUDr. Martin Haluzik: Nové léky na nadvahu a obezitu: co by mél védét kazdy |ékar?

19:30 Vecere, spolecensky vecer, kviz - Mozkovna sportovni mediciny

9:00 Dopoledni program

Dr.Irijana Rajkovi¢, Zollner Medical: Autologni exozomy - nova éra biologické regenerace

10 min v ortopedii

15 min Magr. Lenka Kovarova: Vyuziti zpétnovazebniho EEG systému pro navozeni stavu flow
u vrcholovych sportovcd

12 min  Prof. MUDr. Jan Poldk, Ph.D.: Spanek ve vykonnosti sportujicich, poruchy spanku

15 min  Bc. Erik Kimmel: Optimalizace sportovniho vykonu pomoci pokrocilé biomechanické analyzy
MUDr. Ales Kocar: Komplexni enzymova péce a jeji moznosti vyuziti v medicing -
sportovni [ékarstvi

Prestavka 15 min

8 min

Magr. et Bc. Pavla Rybova: Nohy pod tlakem otazek: Nej¢astéjsi myty a pravdy

12 min v podiatrické praxi
12 min MUDr. Barbora Kalendova: Kdo se spravné pt3, vic se dozvi: jak zlepsit péci
0 sportujici zeny
12 min MUDr. Jan Zapletal, MUDr. Michaela Stérbova: Jak reprodukeni faktory ovliviiuji vykon

vrcholovych sportovkyn
10 min  MUDr. Jifi Dostal: Kasuistika polské bézkyné

Kvantové molekularni resonance (QMR): Nova hranice biologické regenerace a akcelerace

10 min hojeni v moderni sportovni mediciné. — Videris

10 min  Mgr. Lucie Krausova: Bioimpedan¢ni analyza seca jako diagnosticky nastroj
Prestavka 15 min
10 min  Mgr. Robert Vojtisek, MBA, Exacutive DBA: Nase pojeti longevity v kontextu soucasné doby

10 min  MUDr. Tomas$ BroZ: Novinky v antidopingu
10 min  PharmDr. Zdenék Prochazka: Aktualni problematika v antidopingu

8 min Prof. MUDr. Pavel Dufek, SCHON KLINIK, Hamburg : Nova éra injekcni terapie pohybového
aparatu ve sportu - kombinace pfindsi naskok

Buzzachera, Lucsg; Fisioblu, Vicenza, Italy: Contemporary Regeneration in Physiotherapy:
QMR Applications for Lower-Limb Sports Conditions, Videris

Prestavka - obéd 30 min
13:30 Odpoledni program

8 min  Vyuziti biosensor( LEIBI ve sportovni mediciné

15 min

8 min MUDr. Petr Cikl: Nutripro - novinky v komplexni kardiometabolické diagnostice a nutri¢ni
optimalizaci
Mgr. Dagmar Moc Krélova, Ph.D., Kundera, V.; Podhorng, P: Specifika vySetreni a obohace-

10 min ni sportovniho tréninku u jedinct s Ehlers Danlos syndromem
10 min  MUDr. Filip Cechlovsky: Analyza pohybu pomoci EOS a Qualisys

Mgr. Dagmar Riegert Bystrickd, Ph.D.: Potencidl a Uskali interpretace genetickych testd

15 min
pro sportovce

15 min  Mgr. Tomas Mika - anaerobni vykon u rychlostnich kanoistl v pribéhu sezény

Prestavka 15 min

8 min  Mgr. Lucie BeneSova: Traumeel Neo

15 min  Doc. MUDr. Jan Hajer, Ph.D.: Pohyb na preskribci?

12 min  Prof. MUDr. Radek Pudil: Rizika potdpéni déti

12 min  Doc. MUDr. Jifi Obenberger: Magneticka rezonance - kazuistiky
12 min  Bc. Soukup Ondrej, MBA: Neurokognitivni aspekty poranéni LCA

15 min  Mgr. Jakub Stanék, Ph.D.: E-sporty, jejich fyziologickd naro¢nost a zdravotni aspekty

Prestavka 15 min
10 min  Masazni pripravky v pfipravé vrcholového sportovce - Jifi Prskavec

. Odpovédnost za zdravi sportovcl. Panelova diskuse, koordinator JUDr. Jan Exner, Ph.D.,
30 min . P . oy
hosté Tereza Vobornikovd, Ondrej Perusic

15 min  Doc. PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D.: Soucasné trendy v psychologii sportu
15 min  PhDr. Marian Jelinek, Ph.D.: Role mentalniho kouce ve vrcholovém sportu

. Panelova diskuse k tématu, moderuje Jifi JeZek, hosté Slavomir Lener, PaedDr. Zdenék
25 M panik, Ph.D

19:30 Vecere, spolecensky vecer s tombolou
9:00 Dopoledni program

MUDr. Pavel Holeka, Ph.D.: Transplantace obou meniskd a LCA v jedné dobé u mladého
sportovce

Mgr. Petr Sadek, Ph.D., Mgr. P. Minafova, Bc. V. Smid, Bc. K. Tu¢kova: Hypermobilita
ve fotbalu: pro¢ nds ma zajimat? Dotaznikovy prehled GrazC sportovni kliniky

15 min  MUDr. Robert Frei: AutoCart: Cartilage 2.0 - Od defektu zpét ke sportu

MUDr. Karel Urbasek, Ph.D.: Implementace preventivniho programu na sniZeni incidemce
poskozeni ACL

Prestavka 15 min
15 min  Doc. MUDr. Jaroslav Pilny: Ortopedicka problematika ramenniho kloubu

MUDr. Roman Fano, MUDr. Et JUDr. Daniela Dolezalova, MPH, MUDr. Vanesa Fanova:
Bolesti a opuchy klbov u éportovcov. Diferencidlna diagnostika

12 min

15 min

15 min

15 min

15 min MUDr. Radim Gerstberger: Diagnostika a cilené intervencni vykony pod UZ kontrolou
u vrcholovych sportovcd

15 min  MUDr. Jan Dobids: Moderni trendy fyzikaIni terapie v konfrontaci s evidence-based medicine
10 min Ing. Dusan Chromy CSc., Mgr.Dusan Chromy, Balneoterapia Koupele Slovensko

10 min  Karel Kolpek: Vliv farmakonutrice na sportovni vykon a regeneraci

12:00 Zakonceni Symposia
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