
Farmakonutrice pro 
sportovce

Diagnostika 
Omega 3 index

Důkazy podložená 
nutriční intervence

ADAM ŠKODA



SEZNAMTE SE SE STANOVENÍM OMEGA 3 INDEXU

25:1

• Státní zdravotní ústav ministerstva zdravotnictví (SZÚ) upozorňuje, že se

v následujících 20 letech zvýší počet těch, kteří budou mít nejméně 4 zdravotní potíže

(rakovina, cukrovka, demence, deprese), kdy se nebudou schopni sami o sebe

postarat.

• Dle SZÚ dojde ke zdvojnásobení vícečetných onemocnění (multimorbidita). Vědci

se shodují, že Omega 3 index (hladina EPA + DHA v krvi) je relevantním ukazatelem

rizika příčin ischemické choroby srdeční (ICHS), infarktu a všech dalších

civilizačních chorob (artritida, artróza, ADHD, diabetes, vysoký krevní tlak)

Zdroj 24.10.2019: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/seznamte-se-se-stanovenim-omega-3-indexu-a-

odvozenych?highlightWords=omega-3

http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/seznamte-se-se-stanovenim-omega-3-indexu-a-odvozenych?highlightWords=omega-3


TEXT



zdroj: American Journal of Clinical Nutrition 16.6.2021 
Michael I McBurney, Nathan L Tintle, RamachandranS Vasan,Aleix Sala-Vila,William S Harris





JAKÝ BY MĚL BÝT POMĚR 
OMEGA-6 A OMEGA-3

15:1
4:1



TESTOVACÍ  METODA

25:1
4:1

• DBS – Dried Blood Spot

• Plynová chromatografie (robot Hamilton)

• Výhody testu?

• Jednoduchý | ekonomický | anonymní
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Švédská společnost Zinzino AB 
800 000+ analyzovaných testů na 
Omega 3 index



Oficiální partneři:
• Harvard University, US 

• University of Cambridge, UK

• Kings College London, UK

• Max Plank Institute, Berlín, Německo

• University of Oxford, UK

• Massachusetts General Hospital, US

• Oslo University, Norsko

• Tufts University, US

• Lunds University, Švédsko

• ZOE, UK a US

• NESTLÉ

• WHO, Světová zdravotnická organizace

• Zinzino AB 

Vzorky analyzuje norská
nezávislá laboratoř
VITAS Analytical Services



2 0 2 1  – B a l a n c e O i l  – O v ě ř e n í  k o n c e p t u

P ů v o d  z d r a v o t n í c h  n o r e m  - H a r r i s  ( 2 0 0 4 )  v s  B e r r a  &  R i z z o  ( 2 0 0 8 )

J a k é  j s o u  r o z d í l y  m e z i  j e d n o t l i v c i  s  n í z k ý m  a  v y s o k ý m O m e g a - 3  i n d e x e m  v e  s r o v n á n í  k  p o m ě r u  m e z i  

n - 6  a  n - 3 ?

8

3

Bez Omega-3 n = 326 743

Jiné (rafinované) Omega-3 n = 70 952

S BalanceOilem n = 126 755

n = 579 515 

Zjisti PodpořPoraď



V  ČE M  JS OU Z ÁS ADNÍ  ROZ DÍ LY U  P RODUKT Ů S 
Ω-3? PROČ NE F UNGUJ Í ,  NE BO JE N OM E ZE NĚ ?  



Zdroj: https://zinzinowebstorage.blob.core.windows.net/science/Oksidativ_stability_index_OSI.pdf

Krill olej s 

astaxanthinem

Koncentrovaný 

Omega-3 

+ směs vitamínů E

Olej z tresčích jater

+ směs vitamínů E

Rybí / extra 

panenský olivový 

olej s polyfenoly 

( Oxidační stabilita různých produktů )

https://zinzinowebstorage.blob.core.windows.net/science/Oksidativ_stability_index_OSI.pdf


Produkt, 

který dokáže dostat

poměr Omega 6 a Omega 

3 mastných kyselin

pod 3:1!!!!!!

ROVNOVÁHA = BalanceOil

Správna 

funkce
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Přínos pro sportovce - Z PRAXE

• Posílení imunity = menší absence = více tréninku

• Rychlejší regenerace – po tréninku, po zranění

• Zvětšení kapacity plic = zvýšení vytrvalosti a kondice

• Lepší a kvalitnější spánek

• Více energie (vyšší výkonnost)

• Celkové zlepšení zdravotního stavu

• Podporuje anabolické procesy a snižuje katabolické 

procesy ve svalech 

• Zlepšení soustředěnosti

• Prevence proti civilizačním chorobám ( kosti, klouby,               

chrupavky, svaly, šlachy, ….  ↓ opotřebení)

• Prodloužení aktivní sportovní kariéry



Farmakonut iční koncept
Z d o k u m e n t o v a n á  a  n a  d ů k a z e c h  p o s t a v e n á  b u n ě č n á  v ý ž i v a

test ze suché kapky krve pro zjištění stavu

WHO akreditovaná laboratoř provádějící analýzu

bezpečný potravinový doplněk postavený na 

vědeckých důkazech

BalanceOil je bioaktivní “naturální rybí olej“ – připomínající více tučnou 

rybu – než jen rafinovaný Omega -3 rybí olej.

ZZjisti Podpoř

BalanceTest

Vitas AS

BalanceOil

Poraď



2005-2007 - Psychika

Z d r a v o t n í  b e n e f i t y  h l á š e n é  p o  b a l a n c o v á n í  p o m ě r u  n - 6  :  n - 3

Fontani, G….., A. M. Rizzo and B. Berra,2005. Blood profiles, body fat and mood state in healthy subjects on different diets supplemented with Omega-

3 polyunsaturated fatty acids. European Journal of Clinical Investigation (2005) 35, 499–507 

Germano,M….., B. Berra and A.M. Rizzo, 2007. Plasma, red blood cells phospholipids and clinical evaluation after long chain omega-3 supplementation 

in children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Nutritional Neuroscience, February/April 2007; 10(1/2): 1–9



Absence na tréninku / zápasu ve 
dnech v průměru za rok

LSK snížili meziročně absence 
z důvodu nemoci a zranění o 60 % 
díky zlepšenému poměru z 12:1 na 3:1
v průběhu dvanácti měsíců.

Absence na tréninku/zápasu ve 
dnech v průměru za měsíc

Běžný stav ON a OFF po snížení chronické zánětlivosti



September 2011: Omega-6/Omega-3 = 12,1:1
December 2011: Omega-6/Omega-3 = 2,9:1



Průměr 
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Průměr 

14,1:1

CÍL 3:1
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INFINITY 
DANCE

Česká taneční reprezentace



PRŮMĚR

25,6:1

CÍL 3:1
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Česká taneční reprezentace 
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PRŮMĚR

5,2:1

CÍL 3:1
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PRŮMĚR

2,7 %

CÍL 8 %
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PRŮMĚR

6 %

CÍL 8 %

A VYŠŠÍ

INFINITY DANCE

BŘEZEN 

2022
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Duc anh Nguyen

Velký výživový deficit, 
subjektivně vnímány až do 
zažívacích obtíží, po 
nasazení Balance Oil 
subjektivní snížení
únavnosti, zlepšení trávení a 
subjektivní pocit menšího
podráždění a lepší
regenerace

1.TEST

52,9:1
2.TEST

6,5:1



Matěj Kutálek

Stabilizace váhy, výrazné
snížení nemocnosti (dříve
častá respirační
onemocněním s teplotami
trvající týden a déle, nyní
max dvoudenní symptomy)

1.TEST

20,3:1
2.TEST

3,9:1



Branislav Eliáš

Subjektivní pocit rychlejší
regenerace, zlepšení
soustředění a subjektivní
pocit zlepšení činnost
nervové soustav, -
koncentrace, zvládání
stresu.

1.TEST

30:1
2.TEST

8,8:1



C h t ě l i  b y s t e  z j i s t i t  v  
j a k é m  s t a v u  j e  v á š  
o r g a n i z m u s ?

C h t ě l i  b y s t e  n a v ý š i t  s v ů j  
O m e g a  3  i n d e x ?






