Farmakonutrice pro
sportovce

Diagnostika
Omega 3 index

.. Dukazy podloZena
‘nutricni imntervence

ADAM SKODA



SEZNAMTE SE SE STANOVENIM OMEGA 3 INDEXU

- Statni zdravotni ustav ministerstva zdravotnictvi (SZU) upozoriuje, Ze se
v nasledujicich 20 letech zvySi pocet téch, ktefi budou mit nejméné 4 zdravotni potize
(rakovina, cukrovka, demence, deprese), kdy se nebudou schopni sami o sebe
postarat.

- Dle SZU dojde ke zdvojnasobeni viceetnych onemocnéni (multimorbidita). V&dci
se shoduji, ze Omega 3 |ndex (hladina EPA + DHA v krvi) je relevantnim ukazatelem
rizika pfriéin . S), Infarktu a vsSech dalsich

civilizaénich chorob (artritida, artréza, ADHD, diabetes, vysoky krevni tlak)
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Zdroj 24.10.2019: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/seznamte-se-se-stanovenim-omega-3-indexu-a-
.odvozenvch?hithiqhtWordS:omeqa—S -



http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/seznamte-se-se-stanovenim-omega-3-indexu-a-odvozenych?highlightWords=omega-3

@ Ruprich J. a kol., 5710: MK v kapilarni krvi

Stanoveni ,,Omega-3 indexu”

Pomér sumy omega-3 MK vuci vSem MK v krvi rozhoduje o zdravotni funkénosti

bunéénych membran.
Popisuje pomeér sumy kys. eicosapentaenové (EPA), (+ docosapentaenové — DPA),

docosahexaenové (DHA) vici sumé vSech vyznamnych mastnych kyselin.

* JHodnota vétsi nez 8 je vyborna] hodnota vétsi nez 4 je hrani¢ni, pod 4 je nedostatecna.

Vysledek testu: 1 A 8
Dieta obsahuje malé Dieta obsahuje hranicni Dieta obsahuje dostatecné
mnoiZstvi omega-3 MK s mnoZstvi omega-3 MK s mnoZstvi omega-3 MK s
dlouhym Fetézcem dlouhym retézcem dlouhym rFetézcem

Nizky Omega 3 index je spojovan s rizikem:

Nahlé srdecni smrti Demence

Akutniho koronarniho syndromu Starnuti bunék

Smrti ze vSech moznych pricin Depresi

Ztraty kognitivnich funkci Onemocnéni oci (suchost)




Neuroscience .«

A Low Omega-3 Index Is Just as Strong a Predictor of Early Death as
Smoking

@ Neuroscience News 5 months ago

Summary: People with lower EPA and DHA in red blood cell membranes, which correlates to lower
scores on the Omega-3 index, were found to have an increased risk of cardiovascular disease and

ultimately a decrease in lifespan compared to those who scored higher on the omega-3 index.

zdroj: American Journal of Clinical Nutrition 16.6.2021

Michael I McBurney, Nathan L Tintle, Ramachandran SVasan, Aleix Sala-Vila, William S Harris




© Ruprich,J. a kol., 5ZU0: ME v kapildrni krvi

Stanoveni ,,Pomeéru omega 6 a omega 3 MK*“

* Nase dieta ma nyni casto 10x i vyssi prevahu omega-6 MK z obilovin a nekterych
rostlinnych oleji. Odpovida tomu i slozeni krmiva pro zvirata.

* Vyborny vysledek poméru by mel byt do 5. Hodnota vyssi jiz neni idealni.

Vysledek testu: =8 5-8 1-5
Dieta obsahuje Dieta obsahuje zvysené Dieta obsahuje
nadbytek omega 6 MK. | mnoistvi omega 6 MK. | vwhodny pomér omega
Je vice pro-zanétliva. Neni idealni z hlediska 6 a omega 3 VIK z
prevence zanétu. hlediska prevence

Oomega-3 EPaoHaAa
Deficienoy:

Heart DVisease
Sudden Cardiac Death

tissue Depressiom
. . n Suicide

u F Cancers of Breast,
DB - Skin, Colon/fRectum,

Prostate ...

Omega-b ARA Excess:
Dbhesity

Owervweight
retabolic Syndrome
Alzheimear's
Discase
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JAKY BY MEL BYT POMER
OMEGA-6 A OMEGA-3

V roce 1960 byla potrava péstovana
jinak a pripravovala se lokalné.
Nepouzivalo se tolik chemie. Nas
pomér byl 4:1

World Health
Organization
V soucasnosti je pomér omega-6:3 ve Svétova zdravotnicka organizace
stfedni Evropé a také v Ceské (WHO) doporuéuje Omega-6:3
republice a na Slovensku 25:1 pomeér mit maximalné 4:1

idealné méné.




TESTOVACI METODA

« DBS - Dried Blood Spot

18.0

* Plynova chromatografie (robot Hamilton)

* Vyhody testu?
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MUDr. Tomas Broz Dritec¢ 2021
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uZ v ramci olympijskych
her v Pekingu.

V roce 2022 by v
nékterych pfipadech
mohlo nahradit sougasny
invazivni odbé&r vzoru
krve.

Nyni ve fazi testovanl.




Svédska spolecnost Zinzino AB
800 000+ analyzovanych testu na
Omega 3 index

ZINZINO




Vzorky analyzuje norska
nezavisla laborator

VITAS Analytical Services

Oficialni partneri:

 Harvard University, US

- University of Cambridge, UK

- Kings College London, UK

- Max Plank Institute, Berlin, Némecko
- University of Oxford, UK

* Massachusetts General Hospital, US
- Oslo University, Norsko

- Tufts University, US

- Lunds University, Svédsko

+ ZOE, UK a US

- NESTLE

* WHO, Svétova zdravotnicka organizace
* Zinzino AB

VITAS

ANALYTICAL SERVICES




2021 - BalanceOil - Ovéreni konceptu

Plivod zdravotnich norem - Harris (2004) vs Berra & Rizzo (2008)

Jaké jsou rozdily mezi jednotlivci s nizkym a vysokym Omega-3 indexem ve srovnani kK poméru mezi
n-6 a n-37?
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WHAT IS THE BEST OMEGA 3 SUPPLEMENT
ON THE MARKET TODAY?




Oil stability index

AOCS Official Method Cd12b-92
Average of 3 analysis at 70 C SINTEF - Fisheries & Aquaculture — 2010

Time, hours Oxidative stability of different products
3s ( Oxidaéni stabilita riznych produktu )
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Krill olej s K°’(‘)°e""°‘éa“y Olej z treséich jater Ryb'k’ ,exlt_ra ,
astaxanthinem Jmega-s + smés vitamina E  Panensky olivovy
+ smeés vitaminu E olej s polyfenoly

Zdroj: https://zinzinowebstorage.blob.core.windows.net/science/Oksidativ_stability index OSI.pdf



https://zinzinowebstorage.blob.core.windows.net/science/Oksidativ_stability_index_OSI.pdf

ROVNOVAHA = BalanceOQil

Produkt,
ktery dokaze dostat
pomér Omega 6 a Omega |
3 mastnych kyselin E ~ f ==

pod 3:1!11!!

Spravna Krevni : : Elasticita
funkce Imunita : 7
tlak pokozky

bunék
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Posileni imunity = mensi absence = vice tréninku

RychlejSi regenerace - po tréninku, po zranéni

ZvétSeni kapacity plic = zvySeni vytrvalosti a kondice

LepSi a kvalitnéjsi spanek

Vice energie (vyssi vykonnost)

Celkové zlepSeni zdravotniho stavu

Podporuje anabolické procesy a sniZuje katabolické

procesy ve svalech

ZlepSeni soustredénosti

Prevence proti civilizaénim chorobam ( kosti, klouby,

chrupavky, svaly, Slachy, .... | opotiebeni)
Prodlouzeni aktivni sportovni kariéry




Farmakonuticni koncept I E i

Zdokumentovana a na dukazech postavena bunécéna vyziva

BalanceTest  test ze suché kapky krve pro zjisténi stavu
Vitas AS WHO akreditovana laborator provadejici analyzu

BalanceOil bezpecny potravinovy dopinék postaveny na
védeckych dukazech

BalanceOil je bioaktivni “naturalni rybi olej“ - pripominajici vice tu¢nou
rybu - nez jen rafinovany Omega -3 rybi olej.




2005-2007 - Psychika

Zdravotni benefity hlasené po balancovani poméru n-6 : n-3

Healthy subjects
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Fontani, G....., A. M. Rizzo and B. Berra,2005. Blood profiles, body fat and mood state in healthy subjects on different diets supplemented with Omega-
3 polyunsaturated fatty acids. European Journal of Clinical Investigation (2005) 35, 499-507

Germano,M....., B. Berra and A.M. Rizzo, 2007. Plasma, red blood cells phospholipids and clinical evaluation after long chain omega-3 supplementation

in children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Nutritional Neuroscience, February/April 2007; 10(1/2): 1-9




LSK snizili mezirocné absence

z dlivodu nemoci a zranéni 0 60 %
diky zlepsenému poméru z 12:1 na 3:1
v pribéhu dvanacti mésica.
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Bézny stav ON a OFF po snizeni chronické zanétlivosti
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Corresponding values Before (September) and After (December)
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Omega 3 v krvi

1.Test- Pomér Omega 6
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2.TEST - OMEGA -6

32,1

22,9
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. Ceska tanecni reprezentace
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Ceska taneéni reprezentace

INFINITY DANCE BRNO

o 1. TEST
PRUMER POMER OMEGA 6 : OMEGA 3
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Ceska taneéni reprezentace
INFINITY DANCE BRNO
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INFINITY DANCE

PRUMER 1. TEST - OMEGA 3 INDEX
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INFINITY DANCE

2. TEST - OMEGA 3 INDEX
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Duc anh Nguyen

Velky vyzivovy deficit,
subjektivné vnimany az do
zazivacich obtizi, po
nasazeni Balance Oil
subjektivni snizeni
unavnosti, zlepseni traveni a
subjektivni pocit mensiho
podrazdéni a lepsi

regenerace




Matéj Kutalek

Stabilizace vahy, vyrazné
snizeni nemocnosti (drive
casta respiracni
onemocnénim s teplotami
trvajici tyden a déle, nyni
max dvoudenni symptomy)
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Branislav Elias

[ A d

Subjektivni pocit rychlejs
regenerace, zlepseni
soustredéni a subjektivni
pocit zlepseni ¢innost
nervoveé soustav, -
koncentrace, zvladani
stresu.
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Chtéli byste zjistit v
" jakém stavu je vas
organizmus?
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Chtéli byste navySit svuj
Omega 3 index?



Date of Registration: 30" March 2015

INFORMED—- -
CHOICE A Certificate Number: 0274
Trusted by sport

Informed-Choice LLC

Registered with Informed-Choice

This is to certify that the following product
is registered with Informed-Choice

‘ BalanceOil

\ Name of Product

Zinzino AB

Company Name

cm P Oo

Signed on behalf of Informed-Choice

WWWLINFORMED-CHOICE.ORG

Informed-Sport

This is to certify that the following product
is registered with Informed-Sport

BalanceOil

Name of Product

Zinzino AB

Company Name
cnR b
Signed on behalf of Informed-Sport

Date of Registration: 30™ March 2015

Certificate Number: IS 0364
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