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11:30-12:30 Obéd

Odpoledni blok 12:30-18:15 Hzaz
Zah3jeni 13:40
X PhDr. Martin Doktor, COV: Podminky pro vystoupeni ¢eskych sportovcl na
12:40 I. Evropskych Hrach Baku 2015
- EVIopSKY 13:55
13:10 MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., IlI. int. Klinika VFN, CSTL: Vyvoj hmotnosti
. u sportovcl po zanechdni sportovni kariéry
13:25 Ing. Ivan Mach, Aliance vyzivovych poradctl CR: Terapeuticko-podpdrna a preventivni role vyzivy 14:20
: ve sportovnim ékarstvi
13:40 PhDr. Miroslav Petr, ph.D., FTVS: Nutrigenetickd informace jako nastroj k individuaIni 14:35
. optimalizaci stravy :
13:55 MUDr. Jaroslav Vétvicka, CZZSR, Mgr. Tomas Andree, NUTREND: Hlavni produkty a novinky 14:50

sportovni vyZivy pro vyuziti ve vrcholovém sportu

14:10 Firemni upoutavky I.
=14:30 Prestavka 15:15

MUDr. Milos Matous, ISL: Komplexni pfistup k zdravotni diagnostice ve vrcholovém 15:35
14:30 > x .
sportu - pripad Ceské biatlonové reprezentace
14:45 Mgr. Iva Hnatova, Ph.D.: Klasifikace svalovych zranéni a jejich diagnostika 15:55
15:00 MUDr. Milos Barna, Klinika Barnamedical: Priciny a problémy nehojicich se svall - pohled z praxe L
16:30

15:15 Bc. Petr Strnad, Klinika Barnamedical: Pfimd aplikace oxidu dusnatého na svalovd poranéni
15:30 PharmDr. Lucie Kotlarova, Edukafarm: Hypofosfatémie jako mozna pficina svalové slabosti

15:45 Firemni upoutavky II.

16:55
16:00-16:30 Prestavka
16:30 MUDr. Jifi Dostal, ISL: Kriticky pohled na funkéni diagnostiku 17:10
Mgr. Kvéta Benediktova, ISL: Dechova rehabilitace jako nastroj komplexni .
16:45 > . 17:25
pripravy vrcholového sportovce
MUDr. Pavel Homolka, TVL a RHB FNUSA: The 2nd Summer Youth Olympic Games 2014 17:40
17:00 = P
NANJING oc¢ima |ékare
17:55
Patrik Huéko, Airproducts / Aluvium: VyuZiti kapalného dusiku pfi lokalni
17:20 o - . .
a celotélové kryoterapii ve sportovni mediciné
17:30 Mgr. Alice Hamackova: Diagnostické a terapeutické moznosti metody Neurac 19:00
17:40 Firemni upoutavky Ill. 24:00

18:00-19:00 Prestavka 20:00

19:00 20:20
Spolecensky vecer s praktickou ukdzkou, rozhovory se sportovci a trenéry, ochutnavka vin

pLH 0]
20:00
20730 s vyuzitim elisférického pohybu - prakticka ukazka

MUDr. Miroslav Manda: Imoove - moderni technologie pro fyzikalni medicinu a rehabilitaci

9:00
9:15
Dopoledni blok 8:45-12:30
08:45 Prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D., Centrum pohybové mediciny: Syndrom bolestivého 9:35
: ramene ve sportu
09:20 MUDr. Robert Frei, CZZSR, CPM: Omalgia sportovcl - indikac¢ni kritéria operacniho osetrenf e
09:35 Doc. MUDr. Lubo$ Hrazdira, CSc., Mgr. Jana Rezaninovd, MUDr. Lukds Pazourek: Poranéni 10:20

hlezna ve sportu - staly problém

Kalina R., Holibka R., Neoral P, Obhlidal M., Béres M., Ortopedicka klinika FN Olomouc - Artro-

e skopicky tym: Moznosti artroskopického osetfeni pourazovych stavd hlezenniho kloubu u sportovcl

10:50
MUDr. Jana Martinkova, MUDr. Jaroslav Vétvicka, NZZ Chironaxinvest, Brno, Centrum zdrav.

zabezpeceni sportovni reprezentace: Komplexni pfistup k epikondylitiddm humeru 11:35

10:30-10:45 Prestavka

10:10

(ordinace)

12:20-13:20 Prestavka na obéd

Odpoledni blok 13:20-15:00

MUDr. Michal Riha, Mgr. David Vrbicky, Odd. rehab. a fyzikalni mediciny UVN: Bolesti zad
ve sportu - raciondlni piistup k prevenci, diagnostice a lécbé

MUDr. Jana Martinkovd, NZZ Chironaxinvest, Brno: Ro¢ni zkuSenosti s pouzitim hilterapie, efekt
hilterapie pfi [é¢bé skokanského kolene - kasuistiky

MUDr. Jifi JenSovsky, Interni klinika 1. LF UK a UVN, Osteocentrum: Stresové zlomeniny - prehled
problematiky 8 moznosti osteologického pracovisté v prevenci, diagnostice a [é¢bé

MUDr. Jaroslav Novak, prof. MUDr. Jaroslavv Racek, CSc., prof. MUDr. Ondrej Topolcan, CSc.,
prof. MUDr. Vaclav Zeman, CSc., MUDr. J. Smejkal: Plasmatické hodnoty myoglobinu a NGAL
jako markery moznych zdravotnich rizik u ultramaraténcd

Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA, FTVS UK Praha, Laborator sportovni motoriky: Analyza kvality
spanku a cirkadidnniho rytmu pomoci akcelerometru MotionWatch 8 u triatlonistd v rémci zdvodu
Akademického MS v Brazilii 2014

Firemni sdéleni Hospimed - Stargen: Isokinetics in sports medicine

15:00-15:15 Prestavka

PaedDr. Olga Charvatova-Kfizova: Vrcholové alpské lyZzovani - pohled za oponu vcera a dnes

MUDr. Pavel Hronek, Ing. Lubos Endrle, 1ZIP: Sdileni zdravotnich informaci jako efektivni ndstroj
ke zlepseni zdravotni péce u vrcholovych sportovcd

Mgr. Michal Polak, ADV CR: Zmény nového Svétového antidopingového kodexu
MUDTr. Miroslav Havrda, Medsport: Novy strap pfi pretizeni plosky u sportovce
Mgr. Stépanka Sedkova: TR-Therapy - novinka od BTL v pfistrojové rehabilitaci

16:40-16:55 Prestavka

PhDr. Michal Botek, Ph.D. - Fakulta télesné kultury Olomouc: Vliv rychlého pFesunu pres ¢asova
pdsma na variabilitu srdecni frekvence u elitnich sportovcd, individudlni odpovéd saturace kysliku
a variability srdec¢ni frekvence na kratkodobou expozici extrémni simulované nadmorské vysce

PhDr. Jifi Slédr: Psychologické mi(y)lniky sportovni vykonnosti (OH 2016)

Doc. PaedDr. Marie Blahutkova: Motiv vykonu pred startem a regulace negativniho
predstartovniho stavu nejen ve sportu

Mgr. Veronika Balakova: VVyznam psychologické pripravy u plavcl a bézcl - vybrané kazuistiky
Mgr. Michal Safaf, Ph.D.: Den D -489; - MoZnosti a limity psychologické pripravy (OH 2016)
18:15-19:00 Prestavka

Spolecensky vecer s praktickou ukdzkou, rozhovory se sportovci a trenéry, hudba, tombola

Fabio Guerrini, CoRehab s.r.l,, Trento, Itdlie , INAMED s.r.0.: Novy zpUsob rehabilitace se zafizenim
Riablo — motivujici funkéni cvi¢eni s okamzitou zpétnou vazbou

Dopoledni blok 9:00-13:30

Dr. Georgios Karnatzikos, Southwestgerman Sporttraumatologie Center, Uhingen, Némecko:
Platelet-rich Plasma: Aplikace v ortopedii @ sportovni mediciné

Dr Med. Marek Krochmalski, Polish Olympic Committee: Stem cells in the ankle joint treatment

Prof. MUDr. Milan Macek, Ustav biologie a |ékarské genetiky UK 2. LF a FN Motol: Vzacna
onemocnéni a limity prediktivity genetickych vySetfeni

MUDr. Alice Krebsov3d, Kardiologicka klinika IKEM Praha: Vzacna dédicna kardiovaskularni onemoc-
nénf s rizikem ndhlé srde¢ni smrti

MUDTr. Krystof Slaby, klinika RHB a TVL FN Motol, CSTL: Aktudlni problematika |ékarskych prohli-
dek ve sportu

10:50 - 11:05 Prestavka

Firemni workshop ZAFAX: Dr. Georgios Karnatzikos, Southwestgerman Sporttraumatologie
Center, Uhingen, Némecko: Platelet-rich Plasma a Cellular Matrix (Laboratorni kombinace PRP/HA):
Priprava a klinicka aplikace

Blok 11:05-12:30

10:45 Dr Med. Marek Krochmalski, Polish Olympic Committee: Arthroscopic treatment of the partial

rupture syndesmosis tibio-fibularis 11:05
11:15 Doc..MUDr. Lubos Hrazdira, ;Sc., MUDr. ITuml’r Kroégk, Mgr. Jana Rezaninoyé: STABHA - Moz-

nosti é¢by sportovnich postiZeni extraartikuldrni aplikaci hyaluronové kyseliny 10:25
11:35 MUDr. Daniel Bélik: Lokalni [écba bolesti NSA, aneb ,old whisky in a new bottle” 11:45
11:50 Bc. Martin Janousek, CSTL: - Zdznam fyzioterapeutického vysetfeni sportovce

DiS. Jan Sova, MADISSON s.r.0.: Volnost sportovce i terapeuta = bezkabelova elektrostimulace 12:05

12:05 ,,Chattanooga Wireless Professional” - Predstaveni unikatni technologie v oblasti aktivni stimulace
a rehabilitace u sportovcl

Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc., FTVS: Télesné sloZeni jako determinant pohybového - sportovniho
vykonu

Doc. PaedDr. Bronislav Kraémar, FTVS: Noha pfi chdzi a béhu v kontextu s typem podrazky
¢i s jeji absenci
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm: Vlivimunomodulace na zdravi sportovce

MUDr. Jaroslav Vétvicka, MUDr. Robert Frei, MUDr. Tomas BelSan, MUDTr. Jifi JenSovsky,
Doc. MUDr. Milan Handl, MUDr. Pavel Homolka, CZZSR, UVN, FN Motol, FN USA: Zaludnosti
diagnostiky Unavovych zlomenin z pohledu konkrétni kasuistiky



